DIE HOHEN-ROUTE DIE GENUSS-ROUTE

Geniessen Sie in alpiner Natur eine Wanderung Auf dieser leichten Tour steht Gemutlichkeit
am Flumserberg und lassen Sie sich kulinarisch und Genuss im Vordergrund.

Bl Vorspeise: Restaurant Molseralp

Vorspeise: Panoramarestaurant Tomatensalat mit Weichkése aus der Region
Maschgenkamm oder «Terzner» Landrauchschinken mit Melone
Kase-Plattli mit regionalen Kostlichkeiten der oder Alpkase auf Rucolasalat mit Mostbrockli

umliegenden Alpen und Schweizer Bestsellern Hauptspeise: Bergrestaurant Chriz

Hauptspeise: Berghotel Seebenalp Schweinesteak mit Alpenkrauterbutter,
Fitnessteller - Bunte Salatgarnitur mit Pommes frites und Gemuse
Fischknusperli oder Fitnessteller - Bunte Salatgarnitur mit
oder Alplermagronen mit Apfelmus Pouletbrust

oder Alplermagronen mit Rostzwiebeln und

Dessert: COLORS - Restaurant und Bar
Geeister Kaiserschmarrn mit Kirschenkompott

Preise Normal HTA/GA
Erw. (ab 18 J): CHF 69.50  CHF 60.50
Jgl. (1217 )):  CHF57.50  CHF 51.50
Kind (bis 11).): CHF 34.00

Apfelmus

Dessert: Restaurant Senndstube
Caramelképfli mit Alpenrahm

oder hausgemachter Kuchen mit Vanilleeis
oder Hot Berry mit Vanilleeis

oder Kasevariation aus eigener Produktion

Im Preis inbegriffen: Preis Normal

1 x 3-Gang-Meni (exkl. Getranke) Erw. (ab 18 ].): CHF 60.00
1 x Gondelfahrt Tannenboden — Maschgenkamm

1 x Talfahrt mit der Rodelbahn FLOOMZER Im Preis inbegriffen:

Die Hohen-Route ist auch ohne Voranmeldung bei den 1% 3-Gang-Wahlmen (exkl. Getranke)

Kassen der Bergbahnen Flumserberg AG buchbar.

Fur den Extra-Schub Adrenalin konnen Sie ein Ticket fur die
Bitte beachten Sie, dass in den Restaurants je nach Gaste- Rodelfahrt mit dem FLOOMZER direkt vor Ort dazukaufen.

aufkommen kein Aussensitzplatz garantiert werden kann.
o T T—

Kulinarik-Wanderungen am Flumserberg
Von Juni bis Oktober 2023

Von Gang zu Gang wandern

BUCHEN

Heidiland Tourismus AG

Infostelle Flumserberg

+41 81720 18 18
flumserberg@heidiland.com
heidiland.com/kulinarik-flumserberg
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KULINARIK-WANDERUNGEN FLUMSERBERG

Wandern Sie am Flumserberg, umgeben von einem herrlichen Bergpanorama, von der Vorspeise Gber
den Hauptgang zum Dessert und lassen Sie sich in gemutlicher Atmosphare kulinarisch verwohnen.
Sie haben die Wahl zwischen einer Hohen-Route und einer Genuss-Route in alpiner Natur. Beide
Wanderungen sind auch als Gruppenausflige geeignet. Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Infostelle Flumserberg.

DIE HOHEN-ROUTE

Maschgenkamm [Ell - Seebenalp A - Chriiz / Rodelbahn FLOOMZER EJ - COLORS - Restaurant
und Bar ]

1. Etappe: Maschgenkamm 2020 m - Bergrestaurant Seebenalp 1622 m (ca. 1 h 15 min.)

Die Hohen-Route startet mit der eindrticklichen Gondelfahrt von Tannenboden nach Maschgenkamm Kl
Auf dem Maschgenkamm angekommen, werden Sie im Panoramarestaurant Maschgenkamm mit der
Vorspeise verwohnt. Gestarkt wandern Sie anschliessend ab Maschgenkamm Uber Zigerfurgglen,
Chrizen und Alp Grueb bis zur Seebenalp BA.

2. Etappe: Seebenalp 1622 m - Chriiz 1600 m (ca. 45 min.)

Im Bergrestaurant Seebenalp geniessen Sie die Hauptspeise. Nach dieser Starkung folgen Sie dem
Wanderweq weiter Gber Winkelzahn, durch den Waldweg bis zur Bergstation Chriiz, dem Start der
Rodelbahn FLOOMZER EX.

3. Etappe: Chriz 1600 m - Tannenboden 1400 m (ca. 4 min.)

Die letzten 200 Hohenmeter nach Tannenboden legen Sie mit einer rasanten Fahrt auf der Rodelbahn
FLOOMZER zuriick.

Im COLORS - Restaurant und Bar wird Ihnen ein erfrischendes Dessert serviert[El.

DIE GENUSS-ROUTE

Molseralp [ - Chriiz 1 - Sennéstube [ - Molseralp

1. Etappe: Molseralp 1400 m - Chriz 1600 m (ca. 1 h)

Diese Route startet direkt mit der Vorspeise im Restaurant Molseralp ¥, welches westlich von der
Talstation der Rodelbahn FLOOMZER liegt. Nach dieser ersten Starkung wandern Sie aufwarts
Richtung Seebenalp. Bei der Kreuzung Chriiz/Seebenalp folgen Sie dem Weg rechts in Richtung Alp
Winkelzahn. Beim «Hochzeits-Bankli» vor der Alp Winkelzahn geniessen Sie einen herrlichen Ausblick
ins Tal und auf den Walensee. Bei der Weggabelung nach der Alp Winkelzahn halten Sie sich links
Richtung Bergrestaurant Chriz[EY. Hier wird Ihnen die Hauptspeise serviert.

2. Etappe: Chriz 1600 m - Senndstube, Alp Tannenboden 1400 m (ca. 30 min.)

Wandern Sie unterhalb des Bergrestaurants entlang bis zur nachsten Wegkreuzung. Dort biegen Sie
nach rechts ab und folgen dem Abzweiger Tannenboden. Beim nachsten Abzweiger gehen Sie
wieder rechts und halten sich anschliessend links, vorbei an der Rastplatzhitte Heidi & Peter zur
Hochebene Madils und weiter zum Restaurant Sennastube [[d. Im Restaurant Sennastube geniessen
Sie das Dessert.

3. Etappe: Restaurant Sennastube 1400 m - Talstation Tannenboden 1400 m (ca. 10 min.)
Der Weg zweigt wenige Meter unterhalb der Alp Tannenboden links von der Teerstrasse ab und fuhrt
Sie direkt zu Ihrem Ausgangspunkt zurtck .

ROUTENPLAN

=

Sachsmoor 2196 m

Goggeien 2349 m




